
  

CRIAR RAÍZES 
13ªedição 

Atividade de voluntariado ambiental | Parque Natural do Alvão - Vila Real 
2,3 e 4 de fevereiro de 2024 

 
Nascido de uma parceria entre a Fraternidade Nuno Álvares - Núcleo Cidade de Vila Real e o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas - Parque Natural do Alvão, o CRIAR RAÍZES afirma-se como uma atividade 
ambiental de referência nacional no nosso Movimento Escutista. 
Desde a sua quarta edição conta com o apoio da Direção Nacional através do Departamento Nacional Ambiente e de 
várias entidades e organizações locais, possibilitando assim mais valências e originando uma outra dinâmica que nos 
fez crescer em qualidade e nos resultados obtidos. 
 
Nesta 13ª edição e seguindo indicações do PNAlvão, responsável pela parte técnica desta atividade, vamos centrar 
as atenções em dois setores muito importantes para a área protegida, sendo: 
- Plantação de arvoredo autóctone, ação a desenvolver no sábado dia 3 na zona do Bilhó Concelho de Mondim de 
Basto. 
- Recuperação de área ardida com plantação de galeria ripícola, plantação de árvores e colocação de tubos 
protetores. Ação a desenvolver no sábado dia 3 na zona de Lamas de Olo. 

 

INDICAÇÕES GERAIS 
Inscrição|Contingente 
 
- Inscrições até ao dia 28 de janeiro de 2024 -  consideradas por ordem de chegada. 
- Obrigatório, Ficha de Inscrição e Termo de Responsabilidade (documento único). Este documento deve ser 

preenchido, assinado, digitalizado e enviado para: Núcleo Cidade Vila Real - NCVR - fna.ncvr@gmail.com ; 

Departamento Nacional Ambiente-ambiente.dep.nac@fna-escuteiros.pt e respetiva Direção Regional em 
simultâneo. 
- Inscrição com custo simbólico de 10 euros que deve ser pago aquando do check-in da atividade. 
- Por uma questão de logística e outros condicionalismos a atividade está limitada a 40 associados do contingente 
nacional acrescidos dos elementos do NCVR e seus convidados. 
- As inscrições terminam quando se atingir o número de participantes estipulado pela organização. 
- A atividade dispõe de Seguro Acidentes Pessoais. 
 
Concentração | Alojamento 
 
- Acantonamento - “Casa dos Baldios de Lamas de Olo” e “Casa da Junta” em Lamas de Olo - Serra do Alvão. 
- Concentração e acolhimento (check-in) dia 2 de fevereiro (sexta-feira) a partir das 18h00 - “Casa dos Baldios de 
Lamas de Olo”;  41.370818, -7.793628  
- Para a dormida aconselhamos o uso de “burra” ou colchão insuflável individual. 
 
Material | Refeições 
 
- Trazer uniforme oficial completo e bandeira de Núcleo - Usar na Eucaristia e visita cultural. 
- Quem tiver, deve trazer: enxada, marreta,ferro do monte peq., picareta peq. ou outro utensílio para plantar 
árvores. 
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- Trazer reforço para a noite: cobertor ou manta, roupa e gorro quente para dormir. 
- Trazer: Prato, malga, copo, pano cozinha, talher completo, papel higiénico, estojo higiene, lanterna ou frontal, 
impermeável, agasalho, luvas de trabalho, gorro, botas, protetor solar, saco-cama, mochila pequena, cantil/garrafa, 
calças de trabalho. 
- Almoço de sábado dia 3 (tomado em campo se as condições atmosféricas o permitirem) é ao cuidado de cada 
participante, devem ainda trazer um reforço alimentar pessoal para o fim da manhã e meio da tarde. 
- Restantes refeições são ao cargo da organização, suportadas pelo orçamento da atividade (DNA), patrocínios 
angariados e inscrições individuais. 
 
Fogo de Conselho 
 

- Devem vir preparados para contribuir ativamente no fogo de conselho. 

 
 
Locais de Referência 
 
- Local da Ação Ambiental: 
1- Baldios do Bilhó 41.385652, -7.857546  
2- Baldios de Lamas De Olo 41.370846, -7.793698   
 
- Local da Eucaristia: Sé de Vila Real - 41.296262, -7.746306  
- Encerramento da atividade: Sede do Parque Natural do Alvão - 41.293831, -7.746273  
- Estacionamento de viaturas - 41.295558, -7.747936 (traseiras da PSP) e 41.295260, -7.747400 (antigo hospital). 
 
 
Contactos Úteis | Outros contactos 
 
- Paulo Teixeira (965131565); Rui Pintado (935520421); Paulo Carvalho (938245555); David Loureiro (965035714); 
Henrique Pereira (963305238). 
- Núcleo Cidade Vila Real (NCVR) - fna.ncvr@gmail.com  
- Departamento Nacional Ambiente (DNA) - ambiente.dep.nac@fna-escuteiros.pt  
- Bombeiros Voluntário Cruz Verde (259 330 510); Bombeiros de Salvação Pública-Cruz Branca (259 340 900); 
GNR (259 323 115); PSP (259 330 240); Parque Natural do Alvão (259 302 830). 
 
 
 
- A atividade no seu geral vai decorrer em contexto de montanha, pelo que deves ter em atenção e vir 
devidamente preparado. 
 

 
 

-Por Um Mundo Melhor. 
 

 
Paulo Teixeira 
Presidente do Núcleo Cidade Vila Real 
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