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CENTENARIO

NAS MARGENS DO ZEZERE 2023

Local: Senhora do Carmo, Teixoso

ATIVIDADE NACIONAL DE AMBIENTE DA FNA
20, 21 e 22 de outubro de 2023
Nucleo do Teixoso - Regido da Guarda - DNA

Programa da Atividade

20 DE OUTUBRO — SEXTA-FEIRA

A partir das 21h00 acolhimento e instalagdo dos Fraternos ao recinto da Senhora do Carmo (N18)
Montagem do acampamento (*)

21 DE OUTUBRO - SABADO

07h00 - Alvorada

08h00 - Pequeno Almogo

09h00 - Saida para a atividade de voluntariado - Plantagao na Serra da Atalaia
13h30 - Almocgo partilhado no parque de merendas da Atalaia

15h30 - Caminhada para observagao da plantagao de 2017

18h00 - Plantagdo de um Teixo na Senhora do Carmo

20h00 - Jantar de convivio

22h00 - Fogo de Concelho

24h00 - Siléncio

22 DE OUTUBRO - DOMINGO

07HOO0 - Alvorada

08h00 - Pequeno Almogo

09h30 - Saida para o Teixoso

11h15 - Eucaristia na Igreja Matriz do Teixoso (Uniforme e bandeira de Nicleo)
13h00 - Almogo convivio

15h00 - Avaliagao da atividade, can¢ao do adeus e regresso

(*) Em caso de condigcGes meteoroldgicas adversas a organizag¢do da atividade ird providenciar uma alternativa de
acantonamento que serd oportunamente divulgada aos participantes.
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FICHA DA ATIVIDADE

ORGANIZACAO - CONTINGENTE — INSCRICAO

1. Aatividade nacional de ambiente é dirigida a area da Serra da Estrela e faz parte inerente do calendario
nacional da FNA de forma ininterrupta desde 2010, sendo a edi¢do de 2023 designada “Nas Margens
do Zézere” e organizada pelo Nucleo do Teixoso da Regido da Guarda, com a parceria da Diregdo
Regional da Guarda e do Departamento Nacional de Ambiente .

2. Aagdo de voluntariado da atividade “Nas Margens do Zézere” sera realizada nas encostas da Serra da
Atalaia, com trabalhos de planta¢dao de espécies autdctones no interior do perimetro florestal do
Parque Natural da Serra da Estrela, local onde tem sido recorrente a colaboragdo da FNA, com
povoamentos silvicolas com funcdes ambientais e ecoldgicas relevantes na protecdo da bacia do
Zézere e no habitat de varias espécies da flora e da fauna.

3. Aorganizacdo desta atividade faz parte do ciclo de 2020-2023 do “Projeto Ambiental Serra da Estrela”
e esta edicdo é possivel, gracas ao esforc¢o, dedicacdo e servico dos Nucleos da Regido da Guarda, que
acolhem com generosidade os fraternos vindos de Nucleos das diversas regides do pais e que entregam
muitas horas de servigo voluntario.

4. Por questdes de logistica o contingente nacional esta limitado a 50 associados, sendo 25 associados
da Regido da Guarda e 25 associados das restantes regides nacionais com ou sem orgaos regionais
constituidos.

5. Alinscri¢cdo dos associados é realizada individualmente e sera registada por dia/hora de chegada, com
inicio a partir de 08-10-23, conforme o lancamento oficial no Blog da FNA e da divulgacdo pelas
direcGes regionais e finalizard em 17-10-23 ou logo que sejam preenchidas as respetivas vagas,
respeitando o procedimento da norma interna de execug¢do n2 39 (27-02-23), com conhecimento ao
DNA e a Dire¢do Regional da Guarda, para harmonizagao e organizagao do contingente nacional.

6. De acordo com o or¢camento aprovado para as atividades do DNA e o orcamento especifico da
atividade, esta serd subsidiada mas tem o custo de inscri¢ao individual de 8€. Nao esta previsto a
compensacdo dos custos de deslocagdo (quildmetros), devendo estes ser suportados pelos
participantes em regime de autonomia de viatura.

7. As despesas de pernoita (acampamento) e refei¢des serdo suportadas pelo orgamento da atividade e
pelos patrocinios que vierem a ser angariados de acordo com o programa.

8. A atividade nacional tem um Plano de Contingéncia e o absoluto respeito de todas as recomendagées
determinadas pelas autoridades de satide e pelas forgas de seguranga.

CONCENTRACAO — LOCAL - SEGURANCA — FICHA E TERMO DE RESPONSABILIDADE — VOLUNTARIADO

9. 0O Campo Base desta atividade e local de concentracgdo sera no recinto da Senhora do Carmo (Teixoso),
junto a EN 18, cujas instalagGes funcionardao como local de apoio a dormida, higiene e refei¢des. Em
caso de condigdes atmosféricas adversas a organizagdo podera deslocar toda a logistica da atividade
para outro local.

10. A pernoita serd de 2 noites de campo — 20 para 21/10 e 21 para 22/10 - no recinto da Senhora do
Carmo em regime de acampamento escutista, devendo cada participante ter a sua tenda, saco cama
e, opcionalmente, “burra” ou colchdo insuflavel individual.

11. Atencdo ao disposto na Norma Interna de Execucdo n2 39 (27-02-23) sobre as “Inscrigdes on line para

acdes/atividades de dmbito nacional” e a Ficha de Inscricdo que deverd ser enviada por email,
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simultaneamente, para o Departamento Nacional de Ambiente (DNA) ambiente.dep.nac@fna-
escuteiros.pt e para a Direcdao Regional da Guarda (DRG) fna.reguarda@gmail.com, completamente

preenchida, assinada e digitalizada ou fotografada.

12. A participagao de cada associado esta dependente do preenchimento duma ficha de inscrigao onde
consta um Termo de Responsabilidade para salvaguardar a captura e uso de imagem em publicagbes
escutistas.

13. As tarefas de voluntariado ambiental incluem trabalhos de instalacdo e plantacdao de espécies
autéctones nas encostas da Serra da Atalaia - Unido das Freguesias do Teixoso e Sarzedo - sob
orientacao do Nucleo do Teixoso, da Assembleia de Compartes de Teixoso-Atalaia e da equipa técnica
do Perimetro Florestal da Serra da Estrela e apoio de outras entidades locais.

MATERIAL E REFEICOES

14. O material individual sera a tenda, o saco cama (“burra” ou colchédo, se tiverem), toalha de banho,
estojo higiene, palamenta (prato-copo-talher), petiscos para o almoco partilhado de sabado, uniforme
oficial (celebracdo eucaristica, visitas) e bandeira (e mastro) de Nucleo.

15. Em funcdo do terreno e dos trabalhos de voluntariado e para Estar Alerta para situacOes
meteoroldgicas imprevistas, deverd também contar com lanterna ou frontal, impermeavel, forro polar
ou equivalente, luvas, gorro, botas de montanha, cantil/garrafa, maquina fotografica (opcional) e
mochila pequena.

16. Vale a pena trazer também calgas fortes e luvas de trabalho e, se tiverem, sacho/enxada.

17. As refeigOes serdo servidas coletivamente de acordo com a programacao e incluidas na inscricdo: 2
pequeno-almocos, 1 almocgo partilhado (sabado) e 1 almogo (domingo) e 1 jantar (sdbado).

FOGO DE CONSELHO

18. Todos os Nucleos participantes sdo convidados a preparar um sketch/representagdo/cangdo para
partilhar durante o Fogo de Conselho de sabado.

Contactos e esclarecimentos através:

Dep. Nacional Ambiente: ambiente.dep.nac@fna-escuteiros.pt | titm 965 035 714 (David Loureiro)
Direcdo Regional da Guarda: fna.reguarda@gmail.com | tim. 919482487 (Isabel Reis)

“SERVICO E A NOSSA RAZAO DE EXISTIR”

David Loureiro
Departamento Nacional de Ambiente | Fraternidade de Nuno Alvares | Escuteiros Adultos
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